
Programme	de	la	formation	

Upbraining	Initial	

 

En	3	jours,	à	Montpellier	du	8	au	10	décembre	2016,		

apprenez	les	bases	de	la	métapédagogie	pour	la	mettre	en	pratique	

dans	la	vie	de	tous	les	jours	ou	dans	votre	pratique	professionnelle	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

Upbraining	 initial	 est	

une	méthode	puissante	

pour	 que	 chaque	geste	
quotidien	 devienne	
une	 source	 d’appren-
tissage	 et	 pour	 que	

l’enfant	 augmente	 sa	

con�iance	en	lui.	
Il	est	basé	sur		

la	 prise	 de	 conscience	

des	processus	et	 sur	 la	

cristallisation	des		

stratégies	 d’apprentis-

sage	en	utilisant		

différentes		

intelligences.	

	

Compris	aussi	dans	

cette	formation	:	

comment	apprendre	à	
un	enfant	à	parler		
et	comment	lui	faire		

comprendre	le	

nombre	et	les		
opérations	

 

 

I.	Présentation	

II.	Modi�iabilité	Cognitive	Structurelle	

III.	La	médiation	au	sens	Feuerstein	
3	Introduction	

3-1	:	L’intentionnalité	et	la	réciprocité		

3-2	:	le	sens	

3-3	:	La	transcendance	:	
Dé"inition	

Les	intelligences	multiples	

Exemples	

3-4	:	Le	sentiment	de	compétence	:	présentation	
L’estime	de	soi	:	présentation	

L’estime	de	soi	:	le	sentiment	de	sécurité	et	de	con"iance	

L’estime	de	soi	:	le	sentiment	d’appartenance	

L’estime	de	soi	:	la	connaissance	de	soi	

L’estime	de	soi	:	le	sentiment	de	compétence	

L’estime	de	soi	:	conclusion	

3-5	:	La	régulation	du	comportement	

3-6	:	La	recherche,	le	choix	et	la	réalisation	d’un	but	

	

IV.	Les	fonctions	cognitives	et	comment	les	développer		
4	Présentation	des	fonctions	cognitives		
4-1	Fonctions	cognitives	de	l’INPUT	

4-2	Fonctions	cognitives	de	l’ELABORATION		

4-3	Fonctions	cognitives	de	l’OUTPUT	

4-4	Le	langage	

	

V.	Autres	exemples	dans	la	vie	de	tous	les	jours	
5-1	Etats	d’activité	cérébrale	

5-2	Exemples	avec	des	jeux	

5-3	Enseigner	le	nombre	et	les	opérations	
 

VI.	Conclusion	
Encore	quelques	dernières	recommandations	



Tarif	de	la	formation	

Upbraining	Initial	

Sont	compris	dans	le	tarif	:	

�	La	formation	de	3	jours	en	présentiel		

�	Le	manuel	de	métapédagogie	(148	pages)	

�	Les	en-cas	des	pauses	

�	L’accès	gratuit	à	la	formation	en	ligne	Upbraining	Initial		sur	

http://formations.upbraining.net		

	

Prérequis	:	pas	de	prérequis	
	

Tarif	:	360	euros	
	

Modalités	:	
Chèque	ou	virement	d’acompte		de	90	euros	

∗ Puis,	un	chèque	ou	virement	de	270	euros		

∗ ou	deux	chèques	de	135	euros		

∗ ou	trois	chèques	de	90	euros	retirés	mensuellement	

Aides	possibles	

• CAF	(aide	à	la	paren-

talité	aux	familles,	

REAAP).		

• CCAS	de	votre	com-

mune	(mairie)	

• Associations	

(www.9decoeur.org,	

fondation	Orange…)	

• Organisme	de	for-

mation	profession-

nelle	(N°	43	90	

00	465	90	)	vous	

pouvez	béné"icier	

d'une	prise	en	

charge	par	votre	

entreprise,	les	OPCA,	

les	AGEFOS		

• Paiement	en	

plusieurs	chèques	 

En	3	jours,	à	Montpellier	du	8	au	10	décembre	2016,	apprenez	les	bases	de	la	métapédagogie	

pour	permettre	aux	enfants	d’apprendre	à	apprendre	naturellement		

en	tirant	partie	de	la	vie	de	tous	les	jours	(pour	les	parents)		

ou	des	moyens	que	vous	utilisez	déjà	dans	votre	pratique	professionnelle		

(pour	les	professionnels)	



 
Durée : ==  3 jours == 

Dates : � Du	jeudi	8	au	samedi	10	décembre	2016	

Lieu :  � MONTPELLIER 
Horaires : � de 9h00 à 18h00 sauf le samedi de 8h00 à 16h00 
 
La convention de formation professionnelle continue (lorsque l’entreprise 

paie la formation) ou le contrat de formation professionnelle continue (pour 

les particuliers) seront envoyés avant la formation 

INSCRIPTION		

A	UNE	FORMATION	UPBRAINING	INITIAL	

ou	comment	développer	les	capacités	des	enfants		

ou	des	personnes	en	grande	dif�iculté		

en	intégrant	la	métapédagogie	à	la	vie	de	tous	les	jours		

ou	la	pratique	professionnelle	habituelle	

•					Le	nombre	de	places	est	

limité	 à	 la	 capacité	 de	

la	salle	et	au	maximum	

à	20	personnes		

•					Toute	 personne	 s’inscri-

vant	 après	 que	 le	 quota	

d’inscription	 soit	 atteint	

sera	en	liste	d’attente.	

•					Cette	 session	 pourrait	

être	annulée	si	le	nombre	

d’inscrits	n’était	pas	suf/i-

sant	 et	 les	 chèques	 se-

raient	alors	retournés.	 

•	 	 L’acompte	 ainsi	 que	 le	

solde	ne	 seront	pas	resti-

tués	 en	 cas	 de	 désiste-

ment	 après	 10	 jours	 de	

ré/lexion.	

Merci	d’envoyer	ce	bulletin	d’inscription		à		

� Institut UPBRAINING			17	rue	des	champs	Moré			90150	MENONCOURT	
 

avec un chèque d’acompte libellé à l’ordre de Institut Upbraining et d’un montant de 90 euros. 

Le solde sera réglé par chèque(s) ou virement avec le contrat ou la convention de formation 

professionnelle continue 

Vous pouvez ajouter un chèque facultatif de 10 € libellé à l’ordre de l'association J’AVANCE 

(www.javance.org)  si vous n’êtes pas encore membre. 

�………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Mme, Mlle, M. ………………………………………...……….     Prénom : ……………………………………………..  

Adresse complète ………………………………………………………………………………………………..…………………………………  

………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………… 

Téléphone "ixe : ……………………………………….                            Mobile : ………………….………………… 

Adresse e-mail ……………………………………………………@………………….……………………………..….…… 

Je m'inscris à la formation UPBRAINING INITIAL « ou comment développer les capacités des 

enfants ou des personnes en grande dif"iculté en intégrant la métapédagogie à la vie de tous les 

jours ou la pratique professionnelle habituelle » du 8 au 10 décembre à Montpellier 

à la date du ……………………………………... 

 � PARENT (L'enseignement est adapté en fonction des besoins des parents)    

Age de l'enfant : …     L'enfant parle t-il ? � Oui  � Non   Classe éventuelle : ……………………… 

L'enfant a-t-il un handicap ?  � Oui   � Non   

Nature du handicap : ……………………………………………………………….………………………………………... 

� PROFESSIONNEL Profession : ……………………………..            � Libéral    � Salarié 

Age du public : …………….…  Handicap éventuel du public : …………………………………………..….…… 


