Programme Formation Upbraining® JUNIOR PARIS 2016

Développez les capacités intellectuelles et émotionnelles
chez les enfants ou les personnes en grande difficulté

Ce programme peut étre légerement modifié suivant les besoins.

Préliminaire : formation Upbraining initial en e-learning de 3 jours

Entrainement entre les sessions avec suivi personnalisé.
Les noms des outils étudiés sont entre guillemets.

Jeudi 3
mars 2016

Vendredi 4
mars 2016

Samedi 5
mars 2016

9h00 - La théorie .
12h30 « Organiser » « Organiser » « Compter »
12h30 - 14h00 déjeuner déjeuner déjeuner
Comment
14h00 - prep/arer une « Organiser » « Compter »
18H00 seance « Compter » « Conceptualiser »
La carte cognitive
« Organiser »
Mercredi 6 Jeudi 7 Vendredi 8 Samedi 9
avril 2016 avril 2016 avril 2016 avril 2016
Questions- Exercices
9h00 - révisions Lo « S'orienter » pratiques
12h30 | « Reconnaitre ses | Intérioriser » « Transporter » Débriefing
émotions » (fin 13h)

12h30 - 14h00

déjeuner

déjeuner

déjeuner

« Connecter »

14h00- | « Reconnaitre ses . X
. . « S'orienter » Les systemes
18H00 émotions » o
applicatifs
Jeudi 26 Vendredi 27 Samedi 28
mai 2016 mai 2016 mai 2016
uestions- . « Comparer »
9h00 - Q L « Agir avec b
révisions ) Exercices
12h30 empathie » :
« Comparer » pratiques
12h30 - 14h00 déjeuner déjeuner déjeuner
. Exercices
14h00 - « Agir avec , .
« Comparer » . d’enseignement
18HO00 empathie » e
Débriefing
Jeudi 23 Vendredi 24 Samedi 25
juin 2016 juin 2016 juin 2016
9100 Ql%e§t¥ons- « Gérer les conflits »
N _ revisions « Catégoriser » Exercices
12h30 « Lire, comprendre .
P pratiques
et rédiger »
12h30 - 14h00 déjeuner déjeuner déjeuner
Exercices
« Lire, comprendre , d’enseignement
14h00 - P « Gérer les oo
et rédiger » . Débriefing
18HO00 , 2. conflits » .
« Catégoriser » Remise des

diplomes




