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Programme Upbraining + Paris
Février a juin 2016

L’ordre des themes du programme peut étre modifié suivant les besoins.
Entre les sessions : entralnement et suivi personnalisé

En plus, entre la premiére et la deuxiéme session : exploitation individuelle de 'outil Interpréter+
et formation en ligne sur I'enseignement du nombre et des opérations.

Lundi 29 février 2016 Mardi 1¢r mars 2016 Mercredi 2 mars 2016
9h00 Présentation
La base de la théorie Etre un bon pédagogue " ) "
= P . " : " Organiser+
La médiation selon Feuerstein Organiser+
12h45 . ; :
Présentation des outils
12h45 - 14h00 déjeuner déjeuner déjeuner
"Organiser+"
14h00 - Les fonctions cognitives . . Organiser+
. . Préparation et
18h00 Les 8 intelligences . . " . "
structure d'une séance Interpréter+
La carte cognitive
Lundi 25 avril Mardi 26 avril Mercredi 27 avril Jeudi 28 avril Vendredi 29 avril
2016 2016 2016 2016 2016
Séances pratiques
9h00 " . "
Interpreter+ ngt . n " n " n
- S'orienter+ Compter+ Comparer+ P
12h45 Débriefing
(Fin 13h)
1124,;140% déjeuner déjeuner déjeuner déjeuner
14h00 - "Interpréter+" R " " " " "
18h00 "S'orienter+" S'orienter+ Compter+ Comparer+
Lundi 23 mai 2016 Mardi 24 mai 2016 Mercredi 25 mai 2016
9h00 . .
" . " . : « Comprendre+ ses émotions »
- Analyser&Synthétiser+ « Comprendre+ ses émotions » . . . .
12h45 Préparation des séances pratiques

12h45 - 14h00

déjeuner déjeuner déjeuner

14h00 - "Analvser&Svnthétiser+" « Comprendre+ ses émotions » Séances pratiques
18h00 y y Préparation des séances pratiques Débriefing
Lundi 20 juin 2016 Mardi 21 juin 2016 Mercredi 22 juin 2016
9h00 Qu,estlf)ns-reponses
Opérations mentales e - . .
= . s . Gérer+ les conflits Séances pratiques
Décomposition des fonctions
12h45 s
cognitives
12h45 - 14h00 déjeuner déjeuner déjeuner
14h00 - "Gérer+ les conflits" "Gérer+ les conflits" Débriefing
18h00 Préparation des séances pratiques Cérémonie de cloture




