
 
Programme Formation Upbraining® PARIS 2015 

Développez les capacités intellectuelles et émotionnelles 
chez les enfants ou les personnes en grande difficulté 

 

 

Ce programme peut être légèrement modifié suivant les besoins. 

 

 

Préliminaire : formation Upbraining initiale en e-learning (offerte) de 3 jours 
 

 

  
Lundi 5 

janvier 2015 

Mardi 6  

janvier 2015 

Mercredi 7 

janvier 2015 

9h00 – 

12h30 

La théorie 

Organiser 
Organiser Compter 

12h30 - 14h00 déjeuner déjeuner déjeuner 

14h00 - 

18H00 

Préparation d'une 

séance 

La carte cognitive 

Organiser 

Organiser 

Compter 

Compter 

Conceptualiser 

 

 

  
Lundi 9 

février 2015 

Mardi 10 

février 2015 

Mercredi 11 

février 2015 

9h00 – 

12h30 

Questions-

révisions 

Reconnaître  ses 

émotions 

Intérioriser 
S'orienter 

Transporter 

12h30 - 14h00 déjeuner déjeuner déjeuner 

14h00 - 

18H00 

Reconnaître ses 

émotions  
S'orienter 

Connecter 

Les systèmes 

applicatifs 
 

 

 

  
Lundi 9 

mars 2015 

Mardi 10 

mars 2015 

Mercredi 11 

mars 2015 

Jeudi 12 

mars 2015 

9h00 – 

12h30 

Questions-

révisions 

Comparer 

 

Comparer 
Exercices 

d’enseignements 

Agir avec 

empathie 

(fin 13h) 

12h30 - 14h00 déjeuner déjeuner déjeuner 

14h00 - 

18H00 
Comparer  

Comparer 

Exercices 

pratiques 

Débriefing 

Agir avec 

empathie 
 

 

 

 

 

 

  
Lundi 11 

mai 2015 

Mardi 12 

mai 2015 

Mercredi 13 

mai 2015 

9h00 – 

12h30 

Questions-

révisions 

Lire, comprendre 

et rédiger 

Catégoriser 

Gérer les conflits 

Exercices 

pratiques 

12h30 - 

14h00 
déjeuner déjeuner déjeuner 

14h00 - 

18H00 

Lire, comprendre 

et rédiger 

Catégoriser 

Gérer les 

conflits 

Exercices 

d’enseignement 

Débriefing 

Remise des 

diplômes  

 

 

      

 


