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Révélatrice de potentiel  
Changer le monde une personne à la fois.  

Formatrice  
Pédagogique 
Consultante  

 

2023  Formation dynamique de groupe (Azoth) trimestriel en continu 

             Formation Reflexes archaïques MNRI 2 jours Cornelia Jung (en continu)  

2022 Formation marketing en ligne – Zicco Kiax 3 mois  

2021 Reflexes Primaires et Archaïques – MNRI.  2/6 jours avec Cornelia Jung « Savoir être »  

      nerGOgym, avec « 1.2.3. Games » Patrick Latterot et Marie Graveau. Transmission de 

Nergogym et le jeu SPIKTO. 2 jours – Cenon.(animatrice puis formatrice à la nerGOgym juin 22)  

   Propulsion : FOAD sur 3 mois avec L’institut Upbraining®. Belfort. 

2020 l’enfant intérieur - Lonerwoolf – (Australie) F.O.A.D –  

2019     Mieux comprendre le cerveau pour mieux enseigner. Intro à la Neuro éducation - Steve 

Manson Ph.D. de l’Université du Québec-(Montréal) . Bordeaux – 4 jours 

 Formatrice pour Upbraining® JUNIOR - INSTITUT UPBRAINING®- Belfort – 3 semaines. 

2018    Accompagner les adultes surdoués - AFM Formations- Fabrice Micheau - Bordeaux – 3 jours 

2017   Violences Sexuelles. Association S.V.S. Bordeaux - 2 jours   

2016    La voie de l’équilibre – Azoth - Bordeaux – Formation continue depuis 6 ans + 

Traumas – traumatismes - personnalités dissociées - PODS - Carolyn Spring – Londres –  

2 jours + FOAD.      

2015    M.B.T.I . AFM Formations - Fabrice Micheau –Cestas - 2 jours 

2013   Diplôme de Formatrice en Métapédagogie pour les 8 ans + - ados et adultes 

2012    Praticienne UPBRAINING® et UPBRAINING+® : « Comment augmenter le potentiel des 

personnes ». La médiation au sens “Vigotsky/Feuerstein”, les modalités multiples, La gestion 

mentale. L’intelligence émotionnelle. L’écoute active. La communication bienveillante (FEBA) et 

la gestion des conflits. (INSTITUT UPBRAINING® - BELFORT) 

2011    Formation de formateurs en pédagogie présentielle  

  sur la base des 8 intelligences de « Gardner » avec 3C formations. 

2010    Agent commercial de pro logiciel de pédagogie ludique (www.eventsgames.com).       

COURSEO et VALIDEO : animation des formations par le jeu. 

2008   Agent Commercial de pro logiciel d’entreprises (www.clairnet.net).  

    Suivi et formation Clair et Net Conseil. Prospection, intervention, formation. 

2006   Certificat de « Management en interne » aux écoles. GB 

    Diplôme d’accompagnement des Troubles du Spectre Autistique - 5 années   

2005    Certificat à l’enseignement des adultes. Informatique bureautique. Implication dans 

méthodologies pédagogiques appliquées. GB 

1989    POSTGRADUATE CERTIFICATE IN EDUCATION (PGCE) Londres. GB 

Diplômes et Formations  
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• En France 

2023   Accompagnements et formations avec  Upbraining® et nerGOpédagogie® Conférences dans 

le cadre associatif “j’avance et je m’élève”. Semaine Boost (Belfort)- Directrice pédagogique 

pour l’association nerGOfrance ® (en creation)  

2022   Formations de stagiaires à la nerGOgym – Paris et Bordeaux- formation à la  
Metapédagogie et semaine intensive (Bordeaux) 

          Accompagnements à distance et en individuel sur toute l’année. 

2021   Formations : « Propulsion » 3 modules sur 4 mois avec suivi. 

 Accompagnements individuels en continu. (Présentiel et à distance) 

 Ateliers nerGO Gym® auprès de personnes avec l’association :J’avance et je  m’élève 

 Formation « Devenir un meilleur pédagogue » juillet 2021- février 2022 

 Conférences (zoom): Les multiples intelligences (Avril. Sept. Nov. 2021) 

 Formation aux bases avec les Fonctions Cognitives – Parcours des orthopédagogues 

avec Sabrina Bayard. Mars. 2 jours –. 

Formation Upbraining® Initial (Jan 2021) 

2020 Distance coaching en visioconférence avec agir contre l’IMC (Paris) et Bénévole dans l’équipe   

de soutien à distance pendant la période de confinement. Formation des parents à distance. 
 Formation Upbraining® Initial en présentiel Bordeaux 2019 (3 jours x 2 ) 

2019  Formation Upbraining® Initial en présentiel Bordeaux 2019 (3 jours) 

 Formation sur les intelligences émotionnelles formation des Orthopédagogues  avec Sabrina   

Bayard (2jours) 

Formations des parents en intensif semaines Boost : PARIS / BELFORT/ STOCKHOLM 

           Accompagnement de personnes neuro-atypiques en difficulté 

Sors de ta case – Neuro Groupe - Clichy. Accompagnement intensif d’enfants neuro – atypiques. 

X 3 semaines/an 

2016    Formation à la métapédagogie (Upbraining+® automne 2017 +Ateliers et coaching . 

           Diverses Conférences sur la Métapédagogie Bordeaux/Paris/ Belfort 

           Ateliers d’anglais auprès de scolaires et d’adultes. 

2015    Formation « Composition Photographique ». 

           Formation à la Métapédagogie (Upbraining® +) : Artigues-Près-Bordeaux Gironde (3 semaines) 

2014   Formatrice UNIVERSITE DE COMPIÈGNE : transmission des Intelligences Multiples auprès des 

enseignants chercheurs de l’UTC. 

Formatrice à la métapédagogie + Artigues Près Bordeaux – Gironde (3 semaines) Conférences 

2013 Animatrice d’atelier de réflexion et de remédiation : Salon de la journée de la femme 

Praticienne Upbraining® personnes en difficultés d’apprentissage. 

Formatrice « Comment transmettre avec les Intelligences Multiples » Centre Ravel- Paris 

      Conférences sur la Métapédagogie Librairie Pégase – Bordeaux X 2 

2012      Participation à la formation UPBRAINING® menée par L’institut Upbraining® centre de 

reprofessionnalisation à MARMANDE (LOT ET GARONNE) 3 jours. 

2010 Diverses animations auprès d’organismes de formations sur la CUB. 

2007 Formatrice d’anglais du C.E.L./GICFO : Chambre de Commerce et d’industrie (CCI) de 

Bordeaux. Jury d’anglais pour Bordeaux école de management (BEM) 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Expériences -  



 

 

• En Angleterre 
2007 :    Professeur d’études commerciales, d’informatique et de 

langues : POLTAIR SPORTS COLLEGE/ ST AUSTELL/CORNWALL (français, 

espagnol, allemand). 

1996      Professeur de langues vivantes –Lycées et collèges. 

Professeur pour jeunes adultes TSA et Asperger (5 ans) 

Professeur à domicile. Auprès d’enfants déscolarisés. 

1992      Professeur de langues vivantes et d’éducation sociale. SIR JAMES     

SMITH SCHOOL,                  CAMELFORD, CORNWALL. 

1989       Professeur de langues vivantes (français-espagnol), responsabilité 

auprès   d’enfants en difficulté scolaire. NEWQUAY TRETHERRAS SCHOOL- 

CORNWALL. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

         

1999  

2007    Rédactrice dans « The Guardian Educational Supplement » sur l’évaluation  

 de nouveaux logiciels d’enseignement (équipe de e-valuate).  

1996  

1997 :     Création d’une entreprise indépendante : Business Link/Bodmin.  

Marketing et financement. 

1986  

1988 :     Responsable d’équipe administrative et technique en Syndic de copropriété  

      

1984  

1986 :     Secrétaire et trésorière d’une coopérative d’administration de logements sociaux.  

 

2022 – 2023  Ouverture  d’un nerGOpôle en Gironde avec Patrick Laterrot (Concepteur, créateur de jeux et 
de la nerGOdynamik  

2021   Partenariat avec l’association LUDOSENS . Ateliers - Conférences etc.  
2020     Création d’une équipe de soutien à distance pour les parents, professionnels et enfants pendant la     

période de confinement. Suivi parental à distance à la demande, toujours en cours 
2019     Co-présidente et bénévole, conférencière et animatrice pour l’association J’avance et je m’élève.  

RNA W33201846 

2015      Edition d’un livre de photographies « Présence/résonance » ed. PHOTOWEB  
    Création de l ‘association J’avance et je m’élève. en Gironde Février 2015  
2013     Traductrice du livre de Calvin Banyan « The secret Language of Emotions »  
 
2012   Vice-présidente de l’Association des artistes et artisans d’arts : Méli Mel ‘arts  
2008     Artiste Photographe  www.stellakaloudis.com  

              Expositions à l’international. France: Paris / Village Suisse/ le Marais, Chine, New-York.   

2007 – 2019   Cours  particuliers d’anglais  

 Autres expériences en France  

 Autres experiences  en Angleterre  

http://www.stellakaloudis.com/


 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  La nerGOdynamiK et ses applicatifs ludiques  
 
Maman de trois grands enfants qui vivent et travaillent à l’étranger + grand-mère de 4 petits 
enfants.  


